PAZDZIERNIK

1. Bajka logopedyczna

Jesienna wyprawa w gory

Kubu$ Puchatek i Prosiaczek wybrali sie na wycieczke w géry. Wspinali sie pod gére (jezyk
przesuwa sie od gérnych zeboéw po podniebieniu w tyt), podziwiajgc jesienny krajobraz.

Kiedy znalezli sie na gorze ciekawie rozgladali sie na boki (wahadetko — jezykiem dotykamy
na zmiane kacikdéw ust). Wspinaczka troche ich zmeczyta, wiec usiedli opierajgc sie o kamien
(opieramy czubek jezyka o dolne zeby i wypychamy go).

— Postuchaj jakie echo — zawotat Kubus Puchatek do Prosiaczka. Faktycznie, jeszcze dtugo jak skoriczyt
wotaé, stychaé byto echo.

— Eeeeechooooo!!! — zawotat Prosiaczek.

Przyjaciele wykrzykiwali na zmiane kolejne stowa, a w dali odpowiadato im coraz bardziej cichngce
echo (na wydechu wymawiamy kolejno przedtuzone samogtoski: aaaa..., eeee....., 000.., uuu.., iii...,
yyy...).

Po krétkim odpoczynku (wdychamy gteboko powietrze i powoli wypuszczamy, kilka razy), Prosiaczek
i Kubus Puchatek ruszyli z powrotem. Droga z gory wita sie jak wstgzka (jezykiem przesuwamy po
dolnej i gérnej wardze). Raz byta tak waska, ze musieli i$¢ jeden za drugim (usta sciggamy w dzidbek,
wsuwamy do przodu), a raz szeroka (rozciggamy wargi w usmiechu). Musieli tez przejs¢ po starej
ktadce. W niektérych miejscach trzeba byto bardzo uwazac¢ na dziury, ale mis i Prosiaczek sprytnie je
przeskakiwali (jezyk przeskakuje z zgbka na zgbek). W koricu znalezli sie w dolinie (jezyk lezy na dnie
jamy ustnej), gdzie pasto sie mndstwo owiec. Byt tez wielki baran, ktdry miat skrecone rogi (jezykiem
wykonujemy kolisty ruch po wewnetrznej powierzchni policzkéw, po obu stronach). Kubus Puchatek
i Prosiaczek prébowali policzy¢ owce, ale byto ich zbyt duzo (liczymy zabki — przesuwamy jezykiem
kolejno po zebach goérnych i dolnych). Wedréwka po gérach bardzo ich zmeczyta, wiec po powrocie

do domu szybko zasneli (chrapiemy).




2. ¢wiczenia oddechowe

-Zabawa oddechowa ,, Jesienne drzewo”.
Nauczyciel ktadzie na srodku sali arkusz szarego papieru, a na nim narysowane drzewo jesienne bez
lisci. Drzewo to przykrywa kulkami zrobionymi z gazet, badz z bibuty, serwetek itp. Zadaniem dzieci jest

zdmuchniecie z rysunku kulek papieru i zobaczenie obrazka znajdujgcego sie pod nim.

-Cwiczenie oddechowe ,, Spadajace liécie”- Dziecko koloruje i wycina licia z zataczonej karty pracy.
Wykonujemy ¢wiczenia oddechowe —trzymajac za koniec piérka dmuchamy na kartke papieru tak, aby

sie uniosta.
- Dmuchanie przez stomke na lekkie elementy np. kawatki papieru kolorowego, kuleczki waty, piérka.
-Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki lub ze stotu, np. watki, pidrka, kawatka papieru, kawatka

chusteczki higienicznej.

3. Cwiczenia artykulacyjne

-Zabawa: ,, Przygoda w lesie”

Pod lasem w matej chatce, mieszkata mama z oSmiorgiem dzieci, nazywaty sie: A, O, E,I, Y, A, E.
Pewnego razu dzieci poszty na grzyby do lasu, ale nie zabraty ze sobg ani zegarka, ani kompasu- wiec
sie zgubity i zaczety rozpacza¢: ECH, ECH, ECH, ECH.

Mama zaczeta je szukac, wotata wiec gtosno : A-O. E-U, I-Y, A-E.

Niebawem dzieci sie odnalazty i w rodzinie zapanowata wielka rados¢: OCH, OCH, OCH, OCH

Cieszyly sie wszystkie zwierzeta w gospodarstwie:

-kotek ktéry miauczat: MIAU, MIAU, MIAU, MIAU, MIAU

- piesek, ktéry szczekat: HAU, HAU, HAU

-krowa, ktéra muczata, MU, MU,. MU

- kon, ktory rzat: IHA, IHA, IHA

Mama ugotowata pyszng kolacje, przy ktérej pomagaty dzieci: CIACH, CIACH, CIACH, MACH, MACH-
MNIAM, MNIAM, MNIAM.

Po skonczonej kolacji i leSnych przygodach, dzieci szeroko ziewnety ni szybko zasnety: ( chrapanie)

AAAAAAAAAAAAAAAA-CHA PSI, CHA-PSI, CHA-PSI.

-,SZUMY”: Nauczyciel pokazuje dziecku obrazki przedstawiajgce drzewa i fale morskie. Prosi o
nasladowanie szumu drzew i wymawianie gtoski ,,S2”, gdy demonstrowany jest obrazek drzewa, oraz
szumu morza i wymawianie sylaby: ,,SZU”- gdy przedstawiany jest obrazek z falami morza. Nastepnie
nabieramy powietrze ustami, uktadamy usta w dziébek i wypuszczamy powietrze nasladujgc odgtos

szumigcego wiatru: szszszsz...- gtosno i dtugo.



- Nauczyciel wypowiada zdania, a dziecko wybrzmiewa gtoske sz:
Szumi morze- szszsz..

Szumi wiatr- szszsz...

Szumi woda- szszsz...

Szumi las- szszsz...

Szumig liscie — szszsz...

Szumie ja- szszsz....

4. Cwiczenia logorytmiczne

Piosenka ,,Orkiestra” — dzieci mogg jednoczesnie grac, oraz $piewac. Grupy podzielone ze wzgledu na

rodzaj instrumentdow. (Bebenek, grzechotki, talerze, klawesy, tréjkaty)

Stowa piosenki:
ORKIESTRA

Maty jezyk na bebenku gra,
ram pam pam, ram pam pam,ram pam pam,
ram pam pam, ram pam pam,ram pam pam.
Na grzechotkach grajg misie dwa,
SZU SzZU Szu, SZU SZU SzU, SZU Szu SzZu,
SZU SZU Szu, SZU SZU SzU, SZU Szu Szu.
Szary zajac na talerzach gra,
bum ta ra, bum tara, bumtara,
bum ta ra, bum ta ra, bum ta ra.

Mtody dzieciot w drzewo stuka tak,

stuku puk, stuku puk, stuku puk,

stuku puk, stuku puk, stuku puk. ‘ %
Juz orkiestra rytm ten dobrze zna, ' ;

ram pam pam, ram pam pam,ram pam pam,

ram pam pam, ram pam pam,ram pam pam.



5. Wierszyk logopedyczny

Myszki i szyszki
Moéwi szeptem mysz do myszy:
Tachasz koszyk, ledwo dyszysz!
Az trzy szyszki masz w koszyku!
Wyjmij szyszki i po krzyku!
Na podpatke tacham szyszki,

Bo szasztyki piekg myszki.

6. Karty obrazkowe

printotek @.pl printotek§).pl printotek@.pl

printotex @.pl printotek§.pl printotek@.pl






Zatgcznik:



