Pionizacja jezyka

Pod pojeciem pionizacji jezyka, kryje si¢ umiejetnos¢ unoszenia czubka jezyka
do miejsca za gornymi siekaczami, zwanym watkiem dzigstowym. Umiej¢tnosé
ta jest silnie skorelowana ze zmiang typu potykania typu infantylnego na dojrzaty.
Proces pionizacji jezyka rozpoczyna si¢ okoto 6 miesigca zycia 1 moze trwac

nawet do 3 roku zycia.

Osiagniecie tej umiejetnosci jest nie tylko wazne dla rozwoju mowy 1
krystalicznej artykulacji wszystkich glosek — oczywiscie, umiejetnosé ta, jest
kluczowa do prawidlowej wymowy nastepujacych glosek jezyka polskiego: t, d,

n, 1, r, sz, z/rz, cz, dz, ale nie tylko o to tutaj chodzi.

Brak pionizacji jezyka wplywa takze na nieprawidlowa pozycje
spoczynkowa jezyka, nieprawidlowy tor oddechowy (dziecko czesto oddycha
przez usta), nieprawidlowe polykanie (przetrwale potlykanie infantylne,
trudnos$ci podczas spozywania positkow (trudnos$ci w formowaniu i przesuwaniu
kesow pokarmowych), powstawanie wad zgryzu oraz jak wyzej zostato

wspomniane — na powstawanie wad wymowy.

Jakie moga by¢ zatem przyczyny braku pionizacji jezyka? Do najczestszych

zaliczamy:

* nieprawidlowe napigcie mig¢sniowe w okolicy jamy ustnej (najczescie]

ostabione),
* skrécone wedzidetko podjezykowe,
* przero$niety 3. migdal i/lub powiekszone migdaty podniebienne,

* rozszczepy podniebienia 1 inne mozliwe nieprawidlowosci w budowie jamy

ustnej,
* czeste infekcje gérnych drog oddechowych,

» alergie,



* zbyt dhugie picie z butelki lub ssanie piersi (powyzej 12 miesigca zycia),
* picie z kubka niekapka,

* brak poprawnego rozszerzania diety, brak w diecie pokarmoéw statych,

twardych.

Na brak pionizacji jezyka mozna w wigkszosci przypadkow zaradzi¢ samemu!
Wystarcza odpowiednie ¢wiczenia wykonywanie kilka razy dziennie. Ponizej
podajemy propozycje ¢wiczen, ktore mozecie Panstwo wykonywac¢ w domu wraz

z dzieckiem, aby po¢wiczy¢ jego jezyk 1 usprawni¢ proces pionizacji jezyka.

1. Mlaskanie (alternatywa do klaskania) — nalezy pilnowac, aby jezyk mocno
przyklejat si¢ do podniebienia.

2. Ssanie cukierka trzymanego przy podniebieniu lub udawanie ssania cukierka.

3. Klaskanie.

4. Liczenie gornych zabkéw — czubek jezyka dotyka po kolei wszystkich zgbkow

na gorze (wazne aby buzia byta otwarta).
5. Rysowanie jezykiem kropek na podniebieniu, takich jakie ma muchomor.

6. Mlotek — szybkie uderzanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy — buzia

otwarta(jezyk udaje mtotek, ktéry wbija gwozdzia).
Serdecznie zachgcamy Panstwa do wykonywania powyzszych ¢wiczen oraz do

konsultacji z nami w przypadku watpliwos$ci 1 nasuwajacych si¢ pytan.
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