Polykanie

W tym artykule, chcialyby$Smy przedstawi¢ Panstwu blizej proces potykania. Potykanie
to czynno$¢, dzigki ktorej pokarm (rowniez ptyn, $lina) jest pobierany, rozdrabniany i
transportowany z jamy ustnej przez gardto i przetyk do zoladka.

W proces potykania zaangazowanych jest okoto 100 mig$ni twarzy, jamy ustnej, gardia
oraz przetyku. Zdrowy czlowiek przetyka dziennie ponad 1000 razy (najczes$ciej w czasie
positkdw, najrzadziej w czasie snu).

Potykanie jest czynnoscia, ktdra w toku rozwoju osobniczego zmienia si¢ i rozwija. W zwigzku
z tym, wyrdézniamy dwa typy potykania: niemowlece (inaczej infantylne) oraz dojrzate.

Potykanie niemowlece powinno trwa¢ do okolo 3.- 4. roku zycia dziecka.
Charakteryzuje si¢ ono ptaskim ulozeniem jgzyka w jamie ustnej i napieraniem nim na z¢by
lub wsuwaniem go miedzy dzigsta. Ponadto, dziecko podczas aktu potykania typem
infantylnym, napina migénie ust i policzkdéw.

Okoto 3-4 roku zycia, czyli rdwnoczes$nie z pojawieniem si¢ wszystkich zgbow
mlecznych, a takze z uksztaltowaniem si¢ pionizacji jezyka i prawidlowej pozycji
spoczynkowej jezyka, u dziecka powinno doj$¢ do zmiany stylu polykania z dziecigcego na
dojrzaty. Pozycja spoczynkowa jezyka polega na tym, ze jezyk unosi si¢ do podniebienia, jego
przednia czg$¢ jest uniesiona ku gorze i1 lekko “przyklejona” do watka dzigstowego 1
podniebienia twardego (czyli miejsca tuz za gdrnymi siekaczami), a boki jezyka przylegaja do
wewngtrznej strony gornego tuku zebowego. Podczas potykania dojrzatego jezyk przyjmuje
pozycje spoczynkowa — jego czubek opiera si¢ o podniebienng cze¢$¢ gérnych zebow i dzigsel,
a jego boki przywierajg do gornego tuku zgbowego; wargi nieznacznie napinajg si¢, a zgby sa
zacisniete.

Na ponizszych rysunkach przedstawiono dwa rodzaje potykania. Z lewej — dojrzaty, z prawej
— dziecigcy/infantylny.



U niektorych dzieci zauwaza si¢ problemy z transformacja polykania z typu
dzieciecego na dojrzaly. Do najczestszych tego przyczyn nalezg: za dlugie karmienie
dziecka papkami, nieprawidlowo dobrany smoczek, zbyt dlugie karmienie pokarmem z
butelki, obnizone napiecie mieSniowe w obrebie aparatu artykulacyjnego, co w
konsekwencji nie pozwala na uksztaltowanie si¢ pozycji spoczynkowej jezyka.

Jak mozemy pomoéc naszemu dziecku? Przede wszystkim nalezy wdrozy¢ ¢wiczenia na
pionizacj¢ jezyka ( ¢wiczenia opisane w artykule na pionizacje jezyka). Jesli dziecko osiagnie
te umiejetnosé, nalezy podjac nauke prawidlowego potykania sposobem dojrzalym, zaczynajac
od nauki polykania §liny. Na poczatku prosimy dziecko, aby uniosto czubek jezyka na watek
dzigstowy i rozchylito szeroko wargi jak do usmiechu. Rozchylenie wargi jest niezmiernie
wazne, poniewaz pozwala nam zaobserwowac, co dzieje si¢ z jezykiem podczas aktu potykania.
Jesli dziecko opanuje ten etap, przechodzimy do nauki picia i polykania ptynow, uwzgledniajac
te same mechanizmy, jak przy przetykaniu $liny.

Z punktu widzenia logopedy, transformacja potykania jest bardzo waznym momentem,
poniewaz zmienia si¢ potozenie jezyka, dochodzi do jego pionizacji, a umiejetno$¢ potykania
doskonali si¢. Przetrwale polykanie infantylne prowadzi do zaburzen oddychania, wad
zgryzu oraz wad wymowy, takich jak seplenienie, ktorego najczestszg postacig jest miedzy
zebowa realizacja glosek (t, d, 1) oraz trzech szeregow glosek (s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, $,¢, Z,
dz), oraz rotacyzm, czyli nieprawidlowg realizacje gloski ,,r”.

Drogi Rodzicu, teraz juz wiesz, jak wazne dla Twojego dziecko jest to, jak potyka. Jesli
Twoje dziecko ma problem z osiagnigciem dojrzalego typu potykania, serdecznie zachgcamy
do wykonywania codziennie odpowiednich ¢wiczen, ktore utrwalg prawidlowe potlykanie.
Pamigtaj proszg, ze nauka potykania trwa tak dtugo, jak dlugo wymaga tego dziecko.
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